
Orienteringer 

Februar 2024

Innhold:

A: Oppvekst og forebygging

B: Helse og omsorg

C: Samfunn, plan og kommunalteknikk

D: Næring og kultur



A
Oppvekst og forebygging



Kommende begivenheter

Folkehelsearbeid i Inderøy

• Hva er folkehelsearbeid?

• Folkehelsearbeid er samfunnets innstas for å påvirke faktorer som direkte eller indirekte fremmer 

befolkningens helse og trivsel, forebygger psykisk og fysisk sykdom, skade eller lidelse - eller som beskytter mot 

helsetrusler. Det betyr å arbeide for en jevnere fordeling av faktorer som direkte eller indirekte påvirker helsen.

• Folkehelsearbeidet består av to søyler: helsefremming og forebygging

• I arbeidet med å utvikle god folkehelse for alle innbyggerne i kommunen, er det satsingen på de brede 

folkehelsetiltakene som er viktig.

• Det er nedsatt et folkehelseteam som er godt i gang, bestående av kommuneoverlegen, leder for Friskliv, 

kultursjefen, rådgiver for friluftsliv, arealplanleggeren, to prosjektledere for hhv. Ung i lag og BTI – samt 

folkehelsekoordinatoren.  



Kommende begivenheter

Folkehelsearbeid i Inderøy

• I alt arbeide med folkehelse skal innbyggerne inkluderes – og medvirkning er sentralt. Kommunen bør ha et 

særlig fokus på barn og unge.

• Det planlegges for et folkemøte våren 2024 med tema folkehelse, der det også vil bli viktig å få innspill på 

arbeidet med et oversiktdokument for folkehelse og andre innspill knyttet til revidering av planverket i 

kommunen; det være seg Kommuneplanens Samfunnsdel, kommunedelplan for oppvekst og forebygging, 

kommunedelplan for helse og omsorg, frivillighetsplan, plan for idrett og fysisk aktivitet m.m.  Folkehelse, klima 

og miljø og mangfold er tema som skal gjennomsyre alt planverk i kommunen. Invitasjonen til folkemøtet vil gå 

bredt ut, til lag og organisasjoner, barn og unge/ungdomsrådet, foresatte, næringsliv og representanter for 

sektorene. Alle er velkomne til å delta i dette viktige arbeidet.

• Gjeldende lovverk:

• https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-06-28-692

• https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-06-28-692
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29


Orienteringer fra siste måned

Status i arbeid med revidering av interkomunalt samarbeidsavtale PPT.

• Kommunalsjefer og kommmunedirektører i de samarbeidende kommuner har gjennomført planleggingsmøte hvor man avklarte gjennomføring 

av arbeidet.

o Ett forslag for revidert samarbeidsavtale forventes sluttført i første halvdel av 2024.

o Kommunalsjefer får ansvaret for gjennomføring. Tillitsvalgtes representant involveres i arbeidet.



B
Helse og omsorg



A
Oppvekst og kultur

Kommende begivenheter og aktiviteter

• ABC for godt psykisk helse

• ABC er en folkehelsekampanje som handler om å bygge og styrke psykisk helse for hele befolkningen i Trøndelag.

• «Folkehelsekampanjen ABC for god psykisk helse har som mål å øke helsekompetansen i befolkningen. Vi skal 

inspirere flere til å gjøre gode valg for egen og andres psykiske helse i hverdagen. God psykisk helse bygger vi 

sammen. Bli med på laget du også!

Bak kampanjen står Trøndelag fylkeskommune som prosjekteier, i tillegg til Folkehelsealliansen i Trøndelag, 

Røde Kors i Trøndelag og Helsedirektoratet. ABC-rammeverket er en forskningsbasert innsats for å bygge og 

styrke psykisk helse i hele befolkningen.» 

• kilde: Tekst fra kampanjematerialet

• Målet med kampanjen er altså å øke kjennskapen til ABC for god psykisk helse, øke helsekompetansen blant folk 

og inspirere flere til å ta gode valg for egen og andre psykiske helse i hverdagen. Hjelp til selvhjelp – rett og slett.

Kampanjen er resultat av folkehelsemeldingen fra regjeringen, og Trøndelag er først ut i landet som pilot. Det er 

litt stas egentlig!



C
Samfunn, plan og kommunalteknikk



D
Næring og kultur



A
Oppvekst og kultur

Kommende begivenheter og aktiviteter

• UKM lokalmønstring for Inderøy

• Lørdag 2. mars er det lokalt UKM for Inderøy i AKSET. Ung kultur møtes (UKM) er en arena hvor utvikling, 

felleskap og formidlingsglede er et mye større fokus enn prestasjon og selve framføringen. Påmelding er i gang, 

og det er allerede 92 påmeldte, med til sammen 25 innslag, 10 dager før fristen. Kulturstipend for ungdom for 

2023 vil bli delt ut i forbindelse med arrangementet.



A
Oppvekst og kultur

Orienteringer fra siste måned

• Danseworkshop i streetdance

• Torsdag 8. februar inviter kulturskolen, ungdomskontakten og e@ ungdomskafé til åpen møteplass 

med danceworkshop i streetdance på Røra samfunnshus. Marvin Melås og Nina Eckbo 

fra dansecrewet Åwesome Events har vært engasjert hele uka med prosjektmidler fra prosjektet 

Framtidas kulturskole, og har hatt kurs for 6. trinn og 7. trinn fra alle skolene i Inderøy på dagtid. På 

ettermiddagen deltar danserne på juniorklubb (6. og 7. trinn i Inderøy) på ettermiddagen, og for ungdom 13-19 

år på kvelden. Ungdom fra e@ bidrar med åpen kiosk.

• Arrangementet er et svar på innspill fra ungdom, både gjennom 

folkehelseprogrammet Ung i lag og Drømmefangst (Framtida kulturskole)
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