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FORORD
UUnnggddoommssppllaanneenn  bbøørr  ssii  nnooee  oomm  hhvvoorrddaann  uunnggddoommmmeenn  bbøørr  hhaa  ddeett  ppåå  IInnddeerrøøyy,,  aatt  uunnggddoommmmeenn  
sskkaall  ffåå  vvæærree  mmeedd  åå  bbeesstteemmmmee  ((IInnddeerrøøyyuunnggddoomm  1166  åårr))

Nå leser du Inderøy kommunes temaplan for ungdom. Planen er tverrfaglig, og ligger 
planteknisk under Kommuneplanens samfunnsdel for Inderøy kommune 2021-2033.

Et av hovedmålene for befolkning og levekår (kap. 7.1.2) i Kommuneplanens samfunnsdel 
(s. 18) er, at: 

• Inderøy skal være den beste kommunen å være ungdom i, med fokus på møteplasser og
tilgjengelige voksne som bryr seg

Det følges opp med et delmål om, at: 

• Det skal lages en overordna, tverrfaglig temaplan for ungdom (24-timer)

På bakgrunn av dette ble det gjort et forarbeid til planprogram for ungdomsplan med 
utgangspunkt i innspill fra ungdom de to siste årene, gjennom folkehelseprogrammet Ung 
i lag (2020-23) og ABSOLUTTprogrammet (2020-22). At ungdom opplever reell medvirkning 
er avgjørende. Det er derfor lagt opp til gjennomgående ungdomsrepresentasjon – fra 
planlegging til ferdig produkt. Ungdomsrådet har hatt ansvar for å planlegge og lage 
planen i samarbeid med et bredt spekter av ungdom, og å legge den fram for høring og 
politisk behandling. Denne jobben ble gjort av ungdomsrådet og planen som ble godkjent i 
2022 var et resultat av en bearbeiding av alle innspill som var hentet inn. Ungdomsplanen 
ble revidert av ungdomsrådet våren 2023, det ble strøket noen punkter og lagt til noen 
nye. Ungdomsrådet gav den også nytt navn, «Inderøyungdommens kardemommelov», og 

de fikk da laget et eget design.

I 2024 har ungdomsrådet blant annet samlet innspill til planen på en egen 
medvirkningsdag, i samarbeid med ungdomsfestivalen Hallá Inderøy. Temaplan for 
ungdom 2024-25 består av mindre justeringer, basert på innspill fra 
ungdomsmedvirkningsdagen, for å holde planen frisk og aktuell. Hovedtemaene og 
innholdet i de fleste punktene beholdes. Bruk av fonter i teksten er endret, av hensyn til 
lesbarhet og universell utforming.

Planen er laget av, om og for  ungdom. Den er basert på summen av innspill, og gjenspeiler 
hva som er viktig for ungdom. Planen skal være lett tilgjengelig og skal kommunisere med 
ungdom. Den vil derfor få et ungdommelig uttrykk og en noe utradisjonell form. Planen vil 
produseres som tekstdokument, i nettversjon, i plakatform (med QR-koder) og som video.

«Inderøyungdommens Kardemommelov» skal være en levende plan som blir brukt av 
ungdom sjøl, av kommunestyret og andre som trenger ungdommens stemme for å nå 
Inderøy kommunes mål om å bli den beste kommunen å være ungdom i. Temaplan for 
ungdom skal evalueres og behandles i ungdomsrådet og kommunestyret årlig.

Innspill til planen har kommet fra ungdom i perioden 2020 til 2022



UNGDOM I INDERØY TRØNG Å:

-BLI SETT
-BLI HØRT
-BLI KJØRT

Innspill til planen har kommet fra ungdom i perioden 2020 til 2022



Ungdom i Inderøy trøng å

Bli sett
Visste du at…..
Alle barn har rett til å ikke bli 
forskjellsbehandlet på grunn av egen eller 
foreldres kultur, hudfarge, kjønn, språk, 
religion, bakgrunn, funksjonsnedsettelse 
eller mening
(Artikkel 2, FNs konvensjon om barnets rettigheter – kortversjon)

 Det skal være gøy å være ungdom i Inderøy
 Ungdom trenger å ha trygge sosiale nettverk
 Ungdom skal bli akseptert og respektert som den 

man er, og trenger å stole på at voksne bryr seg, 
holder taushetsplikt og behandler oss rettferdig

 Ungdom skal ha et billig og bredt aktivitetstilbud
 Det skal være bedre forebygging og oppfølging av 

ungdom som dropper ut av skole og arbeid
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Ungdom i Inderøy trøng å

Bli hørt
Visste du at...
Alle barn har rett til å si sine meninger 
og ha innflytelse i saker som angår dem
(Artikkel 12, FNs konvensjon om barnets rettigheter-kortversjon)

 Inderøy kommune skal være en kommune hvor 
ungdomsmedvirkning er en selvfølge

 Voksne som er i møte med ungdom skal sette 
av tid, og snakke med oss om hvordan det er å 
være ungdom i Inderøy

 Ungdom skal ha mulighet til å komme med 
forventninger til voksne som jobber med unge

 Ungdom vil være med å bidra på ting som 
faktisk er interessant for ungdom, og gjøre 
Inderøy til et bedre sted

 Ungdom skal ha billig og god mat på trygge 
møteplasser

 Det skal være en årlig arena hvor ungdom kan 
komme med innspill og samtidig ha artige 
opplevelser i lag
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Ungdom i Inderøy trøng å

Bli kjørt
Visste du at...
Alle barn har rett til lek, fritid og hvile, 
og til å delta i kunst- og kulturliv
(Artikkel 31, FNs konvensjon om barnets rettigheter-kortversjon)

 Ingen ungdommer skal bli ekskludert på grunn
av mangel på transport

 Ungdom skal ha mulighet til å komme seg til
møteplasser

 Inderøy må stå på for et bedre kollektivtilbud,
og jobbe for alternative transportløsninger
som møter ungdommens behov

 Løft fram alle grendene!
 Det er viktig at voksne er fleksible og

engasjerte, slik at alle ungdommer blir
inkludert
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Lenker
INDERØY UNGDOMSRÅD
Ung i Inderøy 
Friskus Inderøy
(eksempler – relevante lenker for ungdom i Inderøy)

REFERANSER
FNs barnekonvensjon
Barne- og ungdomskulturmeldinga 
Handlingsplan for barn og unges fritid i Trøndelag 

Kommuneplanens samfunnsdel, Inderøy kommune

Program for folkehelsearbeid – rapportserie 
1/2025: Evaluering av satsninen «ung i lag» i Inderøy 
kommune


