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Bakgrunn 
Trøndelag fylkeskommune tok kontakt med Inderøy kommune i 2022 med oppfordring 
til å iverksette arbeid med Plan for friluftslivets ferdselsårer og informasjon om 
muligheten for å søke tilskudd til arbeidet. 
 
Inderøy kommune har gjennomført kartlegging av friluftslivsområder med avgrensing, 
verdisetting og -vurdering. Dette er en forutsetning for å kunne få tilskudd til arbeidet 
med videre kartlegging av stier og sammenhengen mellom friluftslivsområdene. 
 
Oppstartsmøte for Inderøy kommune m.fl. ble avholdt 19.januar 2023. 
 
Grunnlagsdokument 
Stortingsmelding 18, 2015-1016 «Friluftsliv – Natur som kilde til helse og livskvalitet» 
er et aktuelt grunnlagsdokument for å sette seg nærmere inni tematikken. 
 

Mål for arbeidet 
Formålet med planen er å kartlegge tilgjengelige ferdselsårer for friluftslivet. 
 
Effektmål er at planen skal bidra til: 

 Økt fysisk aktivitet og bedre psykisk helse i befolkningen. 
 Økt bolyst og attraktivitet som bosted og reisemål. 
 Etablerte nettverk og økt koordinering mellom aktører som arbeider med 

ferdselsårer. 
 Økt bevissthet om naturen i nærområdet og viktigheten av den. 

 
Dette skal oppnås gjennom følgende resultatmål: 

 Alle som bor i tettstedene skal ha maksimum 500 meter til en merket, 
naturpreget fotrute på minimum 2 km. 

 Fra sentrum i alle tettstedene skal det finnes en universelt utformet, naturpreget 
ferdselsåre på minimum 500 m. 

 Minimum 5 padle-/roruter i kommunen. 
 Alle merkede turruter i kommunen skal legges i Nasjonal base for tur og 

friluftsruter. 
 Tilrettelagt parkeringsplass med maksimalt 200 m atkomststi til minimum 2 

ferskvannsbadeplasser. 
 Knytte sammen minst 4 turruter så det dannes et større/lengre nettverk av 

turstier. 
 Etablere naturpregete turruter fra tettstedene og ut i skog/mark utenfor 

tettstedet. 
 

Avgrensing av arbeidet 
Plan for friluftslivets ferdselsårer Inderøy skal omhandle ruter for fotturer, skiturer og 
padling/roing i hele kommunen. 
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Organisatorisk forankring 
Kommunedirektøren er prosjekteier. Ansvaret for arbeidet legges til enhet for plan, 
landbruk og miljø, som også koordinerer den praktiske gjennomføringen av tiltak. 

Organisering av arbeidet 
Arbeidet organiseres som et prosjekt med følgende organisering: 
 
Prosjektleder: Rådgiver på fagområde landbruk og miljø, Bjørn Bakkhaug. 
 
Arbeidsgruppe: 
Arbeidsgruppa har ansvaret for det løpende arbeidet og består av følgende ansatte i 
kommunen: 
- Skogbruk og miljø, Bjørn Bakkhaug 
- Arealplan og GIS, Kristin Bjerke Denstadli 
 
Prosjektgruppe 
Prosjektgruppa består av arbeidsgruppa i tillegg til representanter fra grunneierne og 
frivillige. Prosjektgruppa møtes som angitt i framdriftsplan. I tillegg kan hele eller deler 
av gruppa trekkes inn i arbeidsgruppa ved løpende behov for å drøfte problemstillinger i 
prosjektet. 

Økonomi 
Det settes av 50.000 kr til arbeidet på enhetens driftsbudsjett. I tillegg er det bevilget 
50.000 kr fra fylkeskommunen. 

Medvirkning 
Oppstart annonseres på kommunen hjemmeside og facebook-side. I annonseringen skal 
det være en kort beskrivelse av målet med arbeidet og det må komme fram at alle er 
velkomne til å komme med innspill og kommentarer undervegs. 
 
Prosjektgruppa kartfester alt som er kjent for dem. I arbeidet med kartlegging av 
nåsituasjonen skal aktuelle organisasjoner, lokallag, grunneiere mv. tilskrives med 
ønske om innspill. 
 
Under arbeidet med vurdering av tiltak skal det legges opp til dialogbasert medvirkning 
med forslagsstillere, grunneiere og interessehavere for å sikre at tiltakene som velges er 
de beste og mest gjennomførbare. 
 
Forslag til plan skal sendes ut til de som har vært involvert i arbeidet og de som blir 
berørt av forslaget. 

Framdrift 
 

Milepæl Tidspun
kt 

Ansvar Oppgave Møter 

Oppstart av 
arbeidet 

Høst 23 Kristin Sak til Hovedutvalg Natur 
med vedtak om oppstart av 
arbeidet. 

Oppstartsmøte 
arbeidsgruppa. 



Prosjektplan friluftslivets ferdselsårer 4 

Milepæl Tidspun
kt 

Ansvar Oppgave Møter 

  Arbeids
gruppa 

Prosjektplan ferdig 
utarbeidet 

Oppstartsmøte 
prosjektgruppa. 

  Kristin Annonsering  
Kartlegging av 
nåsituasjonen 

internt 

 Bjørn Kartfesting av data  

Kartlegging av 
nåsituasjonen 

eksternt 

 Bjørn Møte/ kontakt med 
eksterne parter. Kartfesting 
i møte. 

Oppstartsmøte 
prosjektgruppa 

Kvalitetssikre 
mål 

 Arbeids
gruppa 

Drøfte målsetting. Møte med 
enhetsleder 
PLM 

Analysere 
avvik mellom 

nåsituasjonen 
og mål 

 Kristin Gjennomføre GIS-analyse  

Foreslå tiltak Vår 24 Arbeids
gruppa 

Gå gjennom avvikene og få 
fram forslag til endringer og 
kompletteringer. 
Dialogmøter med 
grendelag, grunneiere og 
interessenter. 
Digital 
innbyggermedvirkning. 

Oppsummeren
de møte i 
prosjektgruppa. 
 

Vurdere og 
analysere tiltak 

opp mot mål 
for arbeidet 

 Arbeids
gruppa 

Bruke GIS-verktøy og 
lokalkunnskap til å 
analysere tiltak. 

 

Sammenstilling 
og utskriving 

av planen 

 Arbeids
gruppa 

Lage utkast til 
plandokumenter.  
Legge fram planforslaget 
for prosjektgruppa. 

Oppsummeren
de møte i 
prosjektgruppa 

Høring  Arbeids
gruppa 

Sende planen på høring til 
berørte grunneiere og 
interessenter. 
Sluttføre planen. 

Oppsummeren
de møte i 
prosjektgruppa 

Vedtak av plan  Styrings
gruppe 

Fastsetter planen. 
Informerer politisk utvalg. 

 

 

Etterbruk 
Planen skal legges til grunn for økonomiske tilskudd til gjennomføring av tiltak som 
tilrettelegger for friluftslivets ferdselsårer. 
 


